
قطاف وعصر ثمار
الزيتون

 QÉªãdGh  ¢VQ’G  ≈∏Y  á£bÉ°ùdG  áaÉ÷G  QÉªãdG  ™ªL  ºàj  -١

 º°Sƒe ájGóH ‘ ÉgóMh ô°ü©Jh ¿ƒàjõdG QÉªK áHÉHòH áHÉ°üŸG

 .¿ƒHÉ°üdG áYÉæ°U ‘ É¡àjR ∫Éª©à°SG ø°ùëà°ùjh ô°ü©dG

 IOƒéH  kÉàjR  ¿ƒàjõdG  QÉªK  øe  áØ∏àîŸG  äÉ«YƒædG  »£©J  -٢

 QÉªK ô°üYh ¬ª«∏°ùdG øY áHÉ°üŸG QÉªãdG π°üa Öé«a ,áØ∏àfl

 ájƒdh’G  AÉ£YGh  è°†ædG  áLQO  Ö°ùMh  ÉgóMƒd  ∞æ°U  πc

.QÉªãdG ´GƒfG π°†a’

 Iôé°ûdG â– ¢VQ’G ájƒ°ùàH ±É£≤dÉH AóÑdG πÑb í°üæj -٣

 áØ«¶f  á∏«°Sh  …CG  hG  (¢TQÉØe)  §°ùÑdG  hG  ¢û«ÿÉH  É¡°Tôah

.É¡àÄÑ©Jh É¡©ªL π¡°ùjh áØ«¶f ≈≤Ñàa É¡«∏Y QÉªãdG §≤°ùàd

 ∞£∏H É¡©e πeÉ©àdG Öéjh áæ«d á©«ÑW äGP ¿ƒàjõdG QÉªK -٤

 AÉæKG  É¡°TóN  ΩóYh  á«dÉ©dG  IQGô◊Gh  §¨°†dG  ÖæŒh

 ≈dG  …ODƒj  ∞£≤dG  AÉæKG  Iôªã∏d  íjôŒ  çhóMh  .∞£≤dG

 ÊóJh  âjõdG  ∞∏J  ºK  øeh  IôªãdG  πNGO  ôªîàdG  äÉ«∏ªY

 É°ü©dG  ∫Éª©à°SG  ΩóY Öéj ∂dòd .¬à°VƒªM IOÉjRh ¬à«Yƒf

 ‘ QÉªãdG πªëà°S »àdG ´ôaC’G ô°ùc ÖÑ°ùJ É¡fC’ QÉªãdG ∞£≤d

 .ΩOÉ≤dG º°SƒŸG

 ⁄Ó°ùdÉH  áfÉ©à°S’G  ø°ùëà°ùj  á«dÉY  QÉé°T’G  âfÉc  GPG  -٥

.áLhOõŸG

 ∞£≤dG äB’G ∫Éª©à°SG øµeCG GPEGh ó«dÉH QÉªãdG ∞£b π°†Øj -٦

 πª©J  »àdG  •É°ûe’G  hG  ájhó«dG  •É°ûe’Éc  á«dB’G  ∞°üf

  .áØ∏µdGh ó¡÷G ôaƒJ É¡f’ AGƒ¡dG §¨°†H

نصائح هامة للحصول على زيت
 زيتون عالي الجودة 

 ‘ CÉÑ©J ºK ,Iô°ùµŸG ´ôa’Gh ¥GQh’G øe ≈≤æJh QÉªãdG ™ªŒ -٧

 AGƒ¡dG  QhôÃ  íª°ùJ  á«ÑfÉL  äÉëàØH  á«µ«à°SÓH  ≥jOÉæ°U

 ¢SÉ«c’G ∫Éª©à°SÉH í°üæj ’h .QÉªãdG IQGôM ´ÉØJQG øe ó–h

 …ODƒJh  ¬jƒ¡àdG  áÄ«°S  É¡fC’  ¢û«ÿG  ¢SÉ«cCG  hG  á«µ«à°SÓÑdG

 œÉædG âjõdG á°VƒªM ´ÉØJQG ‹ÉàdÉHh QÉªãdG øØ©Jh ∞∏J ≈dG

.¬JOƒL ¢VÉØîfGh

 IóŸ  É¡fõN  ΩóYh  Iô°TÉÑe  QÉªãdG  ô°ü©H  ´Gô°S’G  π°†Øj   -٨

 AÉ¡àfG ≈àM QÉªãdG øjõîJ ≈dG ´QGõŸG ô£°VG GPG ÉeG .á∏jƒW

 ‘ QÉªãdG ™°Vƒàa ,Iô°ü©ŸG ‘ QhódG QÉ¶àfG hG ∞£≤dG á«∏ªY

 ójõJ ’h ¢ùª°ûdG á©°TG øY Gó«©H ,ájƒ¡àdG ó«L ,π∏¶e ¿Éµe

 ÖÑ°ùH QÉªãdG øØ©àJ ’ ≈àM º°S ٢٠ øY QÉªãdG á≤ÑW ácÉª°S

 á°VƒªM  IOÉjR  ‹ÉàdÉHh  IQGô◊G  áLQO  ´ÉØJQGh  §¨°†dG

    .âjõdG

 QÉªãdG  ô°ü©d  áãjó◊G  ¿ƒàjõdG  ô°UÉ©e  QÉ«àNEÉH  í°üæj  -٩

 ≈∏Y  πª©J   »àdG  ô°UÉ©ŸG  ‘  QÉªãdG  ô°üY  ºàj  ¿G  π°†Øjh

 ,(ájƒÄe  áLQO  30  øY  ójõJ  ’)   á°†Øîæe  IQGôM  äÉLQO

 ó°ùcCÉà∏d á©fÉŸG OGƒŸGh ájô£©dG äÉÑcôŸG ≈∏Y ÉXÉØM ∂dPh

 ¬fƒdh ó«÷G ¬ª©W âjõdG  Ö°ùµJ »àdG  OGƒŸGh  äÉæ«eÉà«ØdGh

 AÉæKG  IQGô◊G  áLQO  ´ÉØJQG  ¿G  Éªc  ,ÚHƒZôŸG  ¬àëFGQh

 äÉ«∏ªY  ÖÑ°ùH  œÉædG  âjõdG  á«Yƒf  ÊóJ  ≈dG  …ODƒj  ô°ü©dG

    .Ió°ùc’G

 Éªc  .±É£≤dG  IÎa  ∫ÓN  ¿ƒàjõdG  QÉé°TG  º«∏≤àH  í°üæj  .١٠

 QÉé°TÓd  …hÉª«µdG  OÉª°ùdGh  …ƒ°†©dG  OÉª°ùdG  áaÉ°VÉH  í°üæj

 QÉ£eG øe øµeG Ée IOÉØà°SÓd ∞£≤dG á«∏ªY øe AÉ¡àf’G ó©H

.AÉà°ûdG
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 á≤£æe ‘ âYQRh Qƒ°ü©dG ΩóbG òæe ¿ƒàjõdG Iôé°T âaôY
 Iôé°T »gh .áæ°S 6000 ‹GƒM πÑb §°SƒàŸG ¢VƒM ¥ô°T
 .áKÓãdG  ájhÉª°ùdG  ÖàµdG  ‘  ÉgôcP  OQh  óbh  á°Só≤e
 ¬à∏ªM  Ée  ∫hG  ¿G  å«M  ΩÓ°ù∏d  kGõeQ  ¿ƒàjõdG  Èà©jh
 ábQh  ¿Éc  ¿Éaƒ£dG  ó©H   ΩÓ°ùdG  ¬«∏Y  ìƒf  ≈dG  áeÉª◊G

 .¿ƒàjõdG Iôé°T
 äGQÉ©°T  øe  QÉ©°T  ¿ƒàjõdG  ø°üZÈàYCG  âbƒdG  ∂dP  òæeh
 kÓ«L õeôdG Gòg πbÉæàJ Üƒ©°ûdG âdGR Éeh ¿ÉeC’Gh ΩÓ°ùdG

 .É¡d kGQÉ©°T IóëàŸG ºeC’G ¬à∏©L ≈àM π«L ó©H
 Iôé°ûd  »∏°UC’G  øWƒŸG  ¿CG  ≈dG  äÉ°SGQódG  Ö∏ZG  Ò°ûJh
 ,Ú£°ù∏ah ÉjQƒ°S ¢UÉN πµ°ûHh ,§°SƒàŸG ¥ô°T ƒg ¿ƒàjõdG
 »bÉHh ÉHhQhCG  ≈dG  Iôé°ûdG  √òg â∏≤àfG  á≤£æŸG  √òg øeh
 áYGQõd á«©«Ñ£dG øWGƒŸG óMCG ¿OQC’G Èà©jh .⁄É©dG ∫hO
 OƒLh ∂dP ≈∏Y ∫ójh ,§°ShC’G ¥ô°ûdG á≤£æe ‘ ¿ƒàjõdG
 ¿OQC’G  øe  áØ∏àfl  ≥WÉæe  ‘  á«fÉehôdG  ¿ƒàjõdG  QÉé°TCG
 áfÉæc »æHh IQƒµdG AGƒdh AÉ≤∏ÑdG á¶aÉfi iôb ¢†©H πãe
 á¶aÉfih  ¿ƒ∏éY  á¶aÉfi  iôbh  óHQG  á¶aÉfi  ‘

.á∏«Ø£dG
 ájôé◊G ¿ƒàjõdG ô°UÉ©e øe ójó©dG OƒLh ∂dP ≈dG ∞°VCG
 ô°ü©dG  ‘  ¿ƒàjõdG  QÉªK  ô°ü©d  πª©à°ùJ  âfÉc  »àdG
 º°SG  "‹ÉÑædG"  ¿ƒàjõdG  ∞æ°U ≈∏Y ≥∏£jh Éªc .ÊÉehôdG
 áª«≤dG  ≈∏Y  ád’O  ¿É«MC’G  øe  Òãc  ‘  "»ehôdG"

.∞æ°üdG Gò¡d »KGQƒdG π°UC’Gh á«îjQÉàdG

 ºéM πªàµj ÉeóæY (™«°UôdG) ô°†N’G π«∏îà∏d ¿ƒàjõdG ∞£≤j

 ¢†©Hh  .—ÉØdG  ô°†N’G  ≈dG  ô°†N’G  øe  É¡fƒd  Ò¨àjh  IôªãdG

 ¿ƒ∏àdÉH  IôªãdG  CGóÑJ  ÉeóæY ™«°Uô∏d  QÉªãdG  ∞£b π°†Øj  ¢SÉædG

 ±Éæ°U’G ô°†N’G ™«°Uô∏d ∞£≤j ¿ÉH Éæg í°üæjh .»æÑdG ¿ƒ∏dÉH

 .…OÉ°Shô÷Gh »©«°UôdG πãe ºé◊G IÒÑµdGh á£°SƒàŸG

 ±ÓàNEÉHh  ∞æ°üdG  ±ÓàNEÉH  É°†jG  ±É£≤dG  óYƒe  ∞∏àîj  Éªc

 hG  ô°†N’G  π«∏îà∏d  ¿ÉcCG  AGƒ°S  ,QÉªãdG  ΩGóîà°SG  øe  ¢Vô¨dG

  è°†ædG äÉeÓY Éæg ôcòæ°S ∂dòd .âjõdG ¢UÓîà°SC’ hG Oƒ°S’G

  .¿ƒàjõ∏d áÑ°SÉæŸG ±É£≤dG ó«YGƒe Oó– »àdG

 ¿ƒ∏dÉH É¡fƒ∏J ∫ÉªàcG ó©H Oƒ°S’G π«∏îàdG ¢Vô¨d QÉªãdG ∞£≤J

 ™ÑL  »Mƒ°üf  :Oƒ°SC’G  π«∏îà∏d  ±Éæ°UC’G  π°†aG  øeh  .Oƒ°S’G

.»©«°UôdGh

 Ée  ¿ƒ∏J  ºàj  ¿G  ó©H  âjõdG  ¢UÓîà°SE’  ¿ƒàjõdG  QÉªK  ∞£≤J

 ¿ƒ∏dÉH  ÓeÉc  Éfƒ∏J  Iôé°ûdG  ≈∏Y  QÉªãdG  øe  ٪٧٠  øY  ójõj

 âjõdG áÑ°ùf ¿G É«ª∏Y ±hô©ŸG øeh .Oƒ°SC’G hG ≥eÉ¨dG »é°ùØæÑdG

 .É¡fƒ∏J  ∫ÉªàcGh  QÉªãdG  è°†f  áLQO  äOGR  Éª∏c  QÉªãdG  ‘  OGOõJ

 ‹ÉÑædG  :âjõdG  êGôîà°SC’  ∞£≤J  »àdG  ±Éæ°U’G  ºgG  øeh

.»°ù«Ñæ≤dGh »©«°UôdG ,…Qƒ°üdG ,»ehôdG ,…ó∏ÑdG

أهمية شجرة الزيتون

 .ΩÉªàg’G ≥ëà°ùJ á«eƒb IhôKh ácQÉÑe Iôé°T ¿ƒàjõdG Iôé°T

 ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ´QGõŸG  Égô¶àæj  »àdG  á∏MôŸG  ƒg  ÉgQÉªK  ∞£bh

 øe  ¿ƒàjõdG  ±É£b  á«∏ªY  Èà©J  .IOƒ÷G  ‹ÉY  ôjõZ  âjR

 Égƒ‰h Iôé°ûdG  IÉ«M ≈∏Y ÒÑc ÒKCÉJ  É¡d  »àdG  áª¡ŸG  äÉ«∏ª©dG

 º°SƒŸG QÉªKEG ≈∏Yh œÉædG âjõdG á«Yƒf ≈∏Y ôKDƒJ Éªc .É¡LÉàfGh

 πFÉ°SƒdG  π°†aCÉH  ±É£≤dG  á«∏ª©H  ΩÉ«≤dG  Öéj  ∂dòd  .‹ÉàdG

    .áØ∏c É¡∏bGh ¬æµªŸG

 âé°†f  ób  QÉªãdG  ¿ƒµJ  ÉeóæY  ƒg  ±É£≤∏d  πãeC’G  óYƒŸG  ¿G

 á«Yƒfh á«ªc ¿ƒµJ óYƒŸG Gòg óæYh .É¡«a âjõdG ¿ƒµJ πªàcGh

 á«é°ùØæH ™≤H Qƒ¡X òæe è°†ædG IÎa CGóÑJ .øµÁ Ée π°†aG âjõdG

 .¿ƒ∏dG Gò¡H ¬∏eÉµH Ö∏dG ¿ƒ∏àj ÉeóæY »¡àæJh ,IôªãdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG

 ‘ É¡eó≤J ™e Ö°SÉæàj ÉÃ IôªãdG ‘ âjõ∏d »∏µdG iƒàëŸG ™ØJôj

 ¿ƒ∏dÉH QÉªãdG ¿ƒ∏J ó©H Gô≤à°ùe íÑ°üjh √É°übCG ≈dG π°üjh ,è°†ædG

 .Oƒ°SC’G hCG »é°ùØæÑdG

 á«Yƒfh á«ªc ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d ôNCÉàŸG hG GóL ôµÑŸG ±É£≤dG

 âjõ∏d π°†aC’G øjõîà∏d á°Uôa »£©j ôµÑŸG ±É£≤dG .É©e âjõdG

 π∏ëà∏d á°VôY πbG ¿ƒµj âjõdG ¿G Éªc ,ôNCÉàŸG ±É£≤dG øe ÌcG

 ó©H .á«dƒæ«ØdG äÉÑcôŸG øe ÈcG á«ªc ≈∏Y …ƒàëjh Ió°ùcC’Gh

 ¿Gó≤a π¡°ùdG  øe íÑ°üj  ,ΩÉàdG  è°†ædG  á∏Môe ≈dG  QÉªãdG  ∫ƒ°Uh

 óYƒe  ÒNCÉJ  .ÉJÉÑK  πbG  íÑ°üjh  âjõ∏d  á«°ù◊G  ¢üFÉ°üÿG

 OGOõJ  å«M  ,âjõdG  á«Yƒf  ≈∏Y  É«Ñ∏°S  ôKDƒj  GÒãc  ±É£≤dG

 á∏jƒW IÎØd QÉé°TC’G ≈∏Y QÉªãdG ≈≤ÑJ ÉeóæY âjõdG á°VƒªM

.ó°ùcCÉàdG ºbQ OGOõj ∂dòch õ«ÑjÓdG ËõfCG •É°ûf ÖÑ°ùH

 ƒg  ±É£≤∏d  Ö°SÉæŸG  óYƒª∏d  OóëŸG  πeÉ©dG  ¿EÉa  É≤HÉ°S  ôcP  Éªc

 ±ÓàNÉH ∞∏àîj ¿ƒàjõdG ±É£b óYƒe ¿’ ∂dP .è°†ædG äÉeÓY

  ±É£≤dG   É¡«a   CGóÑj  ¬jQƒZÉØ°ûdGh  ¬jQƒ¨dG  ≥WÉæŸÉa  .á≤£æŸG

 á©ØJôŸG  ≥WÉæŸG  ÉeCG  ,∫hC’G  øjô°ûJ  ájGóH  øe  GQÉÑàYG  GôµÑe

 .∫hC’G øjô°ûJ ∞°üàæe ó©H ±É£≤dG É¡«a CGóÑ«a

قطاف ثمار الزيتون

القطاف للتخليل الاخضر

القطاف للتخليل الاسود

القطاف �ستخلاص الزيت


